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जनन 
जनन द्वारा कोई जीव (वनस्पति या प्राणी) अपने ही सदृश ककसी दूसरे जीव को जन्म देकर अपनी 
जाति की वृद्धि करिा है। जन्म देने की इस किया को जनन कहि ेहैं। जनन जीवविों की ववशषेिा 
है। जीव की उत्पद्धि ककसी पूववविीी जीववि जीव से ही होिी है। तनजीीव पपिंड से सजीव की उत्पद्धि 
नही ीं देखी गई है। सींभवि: ववषाणु (Virus) इसके अपवाद हों (देखें, स्वयींजनन, Abiogenesis)। 
जनन के दो उदे्दश्य होिे हैं एक व्यक्तिववशषे का सींरक्षण और दूसरा जाति की शींखला बनाए रखना। 
दोनों का आधार पोषण है। पोषण से ही सींरक्षण, वृद्धि और जनन होिे हैं। 

जीवधाररयों के अींि हेलनस्पति और प्राणी दोनों आिे हैं। दोनों में ही जैववक घटनाएँ घटटि होिी 
है। दोनों की जननववधधयों में समानिा है, पर सूक्ष्म ववस्तार में अींिर अवश्य है। अि: उनका ववचार 
अलग अलग ककया जा रहा है। 

डी. एन. ए. प्रवतकृवत का प्रजनन में महत्त्व 
वास्तव में कोद्धशका केन्द्रक में पाए जाने वाल ेगुणसूत्रों के डी.एन.ए. के अणुओ ीं में आनुवाींद्धशक गुणों 
का सींदेश होिा है जो जनक से सींिति पीढ़ी में जािा है। 

डी.एन.ए. प्रतिकृति बनना भी पूणवरूपेण ववश्वसनीय नही ीं होिा है। अपपिु इन प्रतिकृतियों में कुछ 
ववधभन्निाएीं उत्पन्न हो जािी हैं, द्धजनमें से कुछ ऐच्छिक ववधभन्निाएीं ही सींिति में समावशे हो पािी 
है। 

विभिन्नता का महत्व 

यकद एक समष्टि अपने तनकेि (पररिींत्र) के अनुकूल है, परन्तु तनकेि में कुछ उग्र पररविवन (िाप, 
जल स्तर में पररविवन आकद) आन ेपर समष्टि का पूणव ववनाश सींभव है। परन्तु यकद समष्टि में कुछ 
जीवों में कुछ ववधभन्निा होगी िो उनके जीन ेकी कुछ सींभावनाएीं रहेंगी। अिः ववधभन्निाएीं स्पीशीज 
(समष्टि) की उिरजीवविा को लमे्ब समय िक बनाए रखने में उपयोगी है। ववधभन्निा जवै ववकास 
का आधार होिी है।  
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प्रजनन के प्रकार 
• अलैंधगक प्रजनन 
• लैंधगक प्रजनन 

अलैंगिक प्रजनन :- जनन की वह ववधध द्धजसमें ससर्व  एकल जीव ही भाग लिेे है, अलैंधगक 
प्रजनन कहलािा है। 

लैंगिक प्रजनन :- जनन की वह ववधध द्धजसमें नर एवीं मादा दोनों भाग लिेे हैं, लैंधगक प्रजनन 
कहलािा है। 

अलैंगिक प्रजनन ि लैंगिक प्रजनन में अंतर 

अलैंगिक प्रजनन की विगिया ाँ 
• ववखींडन 

अलैंगिक प्रजनन लैंगिक प्रजनन 

एकल जीव नए जीव उत्पन्न करिा 
है। 

दो एकल जीव ( एक नर व एक मादा ) 
धमलकर नया जीव उत्पन्न करिे हैं।  

युग्मक का तनमावण नही ीं होिा है। नर युग्मक व मादा युग्मक बनिे हैं। 

नया जीव पैिृक जीव के समान / 
समरूप होिा है।  

नया जीव अनवुाींद्धशक रूप से पैिृक जीवों के 
समान होिा है परन्तु समरूप नही ीं।  

सिि् गुणन के द्धलए यह एक बहुि ही 
उपयोगी माध्यम है। 

प्रजाति में ववधभन्निाएँ उत्पन्न करने में 
सहायक होिा है। 

यह तनम्न वगव के जीवों में अधधक 
पाया जािा है। 

उच्च वगव के जीवों में पाया जािा है।  
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• पद्वववखींडन 
• बहुखींडन 
• खींडन 
• पुनरुद्भवन (पुनजवनन) 
• मुकुलन 
• बीजाणु समासींघ 
• कातयक प्रवधवन 
• बीजाणु समासींघ 

1. विखंडन :- इस प्रजनन प्रिम में एक जनक कोद्धशका दो या दो स ेअधधक सींिति कोद्धशकाओ ीं 
में ववभाद्धजि हो जािी है। उदाहरण :- 
• द्विविखंडन :- इसमे जीव दो कोद्धशकाओ ीं में ववभाद्धजि होिा है। उदाहरण :- अमीबा, 
लेस्मातनया 

• बहुखंडन :– इसमे जीव बहुि सारी कोद्धशकाओ ीं में ववभाद्धजि हो जािा है। उदाहरण :- 
प्लजै्मोकडयम 

2. खंडन :- इस प्रजनन ववधध में सरल सींरचना वाले बहुकोद्धशकीय जीव ववकससि होकर छोटे – 
छोटे टुकडों में खींकडि हो जािा है। ये टुकडे वदृ्धि कर नए जीव में ववकससि हो जािे हैं। उदाहरण 
:- स्पाइरोगाइरा। 

3. पुनरुद्भिन (पनुजजनन):- इस प्रिम में ककसी कारणवश, जब कोई जीव कुछ टुकडों में टूट 
जािा है, िब प्रत्येक टुकडा नए जीव में ववकससि हो जािा है। उदाहरण :- प्लेनेररया, हाइडर ा। 

4. मुकुलन :- इस प्रिम में, जीव के शरीर पर एक उभार उत्पन्न होिा है द्धजसे मुकुल कहि ेहैं। 
यह मुकुल पहल ेनन्हें कर्र पूणव जीव में ववकससि हो जािा है िथा जनक से अलग हो जािा है। 
उदाहरण :- हाइडर ा, यीस्ट ( खमीर )। 

5. बीजाणु समासघं :- कुछ जीवों के िींिुओ ीं के ससरे पर बीजाणु धानी बनिी है द्धजनमें बीजाणु 
होिे हैं। बीजाणु गोल सींरचनाएँ होिी हैं जो एक मोटी धभद्धि से रद्धक्षि होिी हैं। अनकूुल 
पररस्थिति धमलन ेपर बीजाणु वृद्धि करने लगिे हैं। 
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6. काययक प्रििजन :- कुछ पौधों में नए पौध ेका तनमावण उसके कातयक भाग जसैे जड, िना 
पद्धिया ँआकद से होिा है, इसे कातयक प्रवधवन कहिे हैं।  

काययक प्रििजन की प्राकृवतक विगिया ाँ :- 

• जड़ िारा :- डहेद्धलया, शकरकीं दी  
• तने िारा :- आलू, अदरक  
• पत्तियों िारा :- ब्रायोकर्लम की पद्धियों की कोर पर कद्धलकाएँ होिी हैं, जो ववकससि होकर 
नया पौधा बनािी है। 

काययक प्रििजन की कृविम विगिया ाँ  :- 

• रोपण :- आम  
• कतजन – गुलाब  
• लेयररिंि :- चमलेी  
• ऊतक संििजन :- आर्ककक, सजावटी पौधे  

काययक संििजन के लाि :- 

• बीज उत्पन्न न करने वाले पौधे ; जैसे :- केला, गुलाब आकद के नए पौधे बना सकिे हैं।  
• नए पौधे आनुवींद्धशक रूप में जनक के समान होिे हैं। 
• बीज रटहि र्ल उगान ेमें मदद धमलिी है। 
• पौधे उगाने का सस्ता और आसान िरीका है।  

7.बीजाणु समासंघ :- इस अलैंधगक जनन प्रिम में कुछ सरल बहुकोद्धशकीय जीवों के ऊर्ध्व 
िींिुओ ीं पर सूक्ष्म गिु (गोल) सींरचनाएीं जनन में भाग लेिी हैं। ये गुि बीजाणुधानी है द्धजनमें 
बीजाणु वृद्धि करके राइजोपस के नए जीव उत्पन्न करिे हैं। 

ऊतक संििजन 
वह किया है द्धजससे ववववध शारीररक ऊिक अथवा कोद्धशकाएँ ककसी बाह्य माध्यम में उपयुि 
पररस्थितियों के ववद्यमान रहने पर पोपषि की जा सकिी हैं। यह भली भातँि ज्ञाि है कक शरीर की 
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ववववध प्रकार की कोद्धशकाओ ीं में ववववध उिेजनाओ ीं के अनुसार उगने और अपने समान अन्य 
कोद्धशकाओ ीं को उत्पन्न करने की शक्ति होिी है। यह भी ज्ञाि है कक जीवों में एक आींिररक पररस्थिति 
भी होिी है। (द्धजसे क्लाउड बनावडव की मील ूअभ्यींिर कहि ेहैं) जो सजीव ऊिक की कियाशीलिा 
को तनयींष्टत्रि रखने में बाह्य पररस्थितियों की अपेक्षा अधधक महत्व की है। ऊिक-सींवधवन-प्रववधध 
का ववकास इस मौद्धलक उदे्दश्य से हुआ कक कोद्धशकाओ ीं के कायवकारी गुणों के अध्ययन की चेिा की 
जाए और यह पिा लगाया जाए कक ये कोद्धशकाएँ अपनी बाह्य पररस्थितियों से ककस प्रकार प्रभाववि 
होिी हैं और उनपर स्वयीं क्या प्रभाव डालिी हैं। इसके द्धलए यह आवश्यक था कक कोद्धशकाओ ीं को 
अलग करके ककसी कृष्टत्रम माध्यम में जीववि रखा जाए द्धजससे उनपर समूचे जीव का प्रभाव न पडे 

 
उदहारण :- आर्ककक, सजावटी पौध।े  

द्विखण्डन तथा बहुखण्डन में अन्तर  

द्विखण्डन बहुखण्डन 
यह किया अनुकूल पररस्थितियों में होिी 
है।  

यह किया सामान्यिया प्रतिकूल पररस्थितियों में 
होिी है। 

इसमें केन्द्रक दो पुत्री केन्द्रकों में ववभाद्धजि 
होिा है।  

इसमें केन्द्रक अनेक सींिति केन्द्रकों में बटँ जािा 
है।  

इसमें केन्द्रक ववभाजन के साथ – साथ 
कोशाद्रव्य का बटँवारा हो जािा है। यह 
सामान्यिया खाचँ ववधध से होिा।  

इसमें केन्द्रकों का ववभाजन पूणव होने के पश्चाि् 
प्रत्येक सींिति केन्द्रक के चारों ओर थोडा – थोडा 
कोशाद्रव्य एकत्र हो जािा है। 
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द्विखण्डन बहुखण्डन 

एककोद्धशकीय जीव स ेदो सन्तति जीव 
बनिे हैं।  

इसमें एककोद्धशकीय जीव से अनेक सन्तति जीव 
(द्धजिने भागों में केन्द्रक का ववभाजन होिा है) 
बनिे हैं।  

उदाहरण :- अमीबा उदाहरण :- प्लाज्मोकडयम 

लैंगिक प्रजनन 
इस जनन ववधध में नयी सींिति उत्पन्न करन ेहेिु वे व्यष्टि (एकल जीवों) की भागीदारी होिी है। 
दूसरे शब्दों में नवीन सींिति उत्पन्न करने हेिु नर व मादा दोनों द्धलिंगों की आवश्यकिा होिी है। 

लैंधगक प्रजनन नर व मादा युग्मक के धमलने से होिा है। 

नर व मादा युग्मक के धमलने के प्रिम को तनषेचन कहि ेहैं।  

सींिति में ववधभन्निा उत्पन्न होिी है।  

डी. एन. ए. की प्रवतकृवत बनाना जनन के त्तलए आिश्यक क्यों है ?  
जनन प्रकिया में डी. एन .ए. प्रतिकृतिकरण एक आवश्यक प्रिम है, इसके र्लस्वरूप जीवधारी 
की सींरचना तनद्धश्चि बनी रहिी है, द्धजसके कारण जीवधारी अपने सकू्ष्मावास के अनुरूप बना रहिा 
है। 

पुष्पी पौिों में लैंगिक जनन  
आवृिबीजी (एींद्धजयोस्पमव) के जननाींग पुष्प में अवस्थिि होिे हैं। बाह्यदल, दल (पींखुडी), पुींकेसर 
एवीं स्त्रीकेसर। पुींकेसर एवीं स्त्रीकेसर पुष्प के जनन भाग हैं द्धजनमें जनन – कोद्धशकाएँ होिी हैं।  

फूल के प्रकार 
1. एक त्तलिंिी पुष्प :- जब पुष्प में पुींकेसर अथवा स्त्रीकेसर में से कोई एक जननाींग उपस्थिि होिा 
है िो पुष्प एकद्धलिंगी कहलािे हैं।  
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उदहारण :- पपीिा, िरबूज। 
2. उियत्तलिंिी पुष्प :- जब पुष्प पुींकेसर एवीं स्त्रीकेसर दोनों उपस्थिि होिे हैं िो उन्हें उभयद्धलिंगी 
पुष्प कहि ेहैं।  
उदहारण :- गुडहल, सरसों  

बीज यनमाजण की प्रक्रिया 
• परागकोश में उत्पन्न परागकण, हवा, पानी या जन्तु द्वारा उसी रू्ल के वर्तििाग (स्वपरागण) 
या दूसरे रू्ल के वर्तिकाग्र (परपरागण) पर िानाींिररि हो जािे हैं।  

• परागकण से एक नद्धलका ववकससि होिी है जो वर्तिका से होिे हुए बीजाींड िक पहँुचिी है। 
• अींडाशय के अन्दर नर व मादा युग्मक का तनषेचन होिा है िथा युग्मनज का तनमावण होिा 
है, 

• युग्मनज में ववभाजन होकर भ्रूण का तनमावण होिा है। बीजाींड से एक कठोर आवरण ववकससि 
होकर बीज में बदल जािा है।  

• अींडाशय र्ल में बदल जािा है िथा रू्ल के अन्य भाग झड जािे हैं। 

अंकुरण 
बीज (भावी पौधा) / भ्रूण जो उपयुि पीरास्थितियों में नवोद्भद्भद में ववकससि होिा है। इस प्रिम 
को अींकुरण कहि ेहैं। 

परािण तथा यनषेचन में अंतर 

परािण यनषेचन 
परागकोश से पराग कणों के वर्तिकाग्र पर 
पहँुचने की किया परागण कहलािी है।  

नर िथा मादा युग्मकों के धमलने की प्रकिया को 
तनषेचन कहिे हैं।  

परागण प्राय :- कीट, वायु, जल, पक्षी 
आकद के माध्यम से होिा है।  

उच्च पादपों में नर युग्मकों को मादा युग्मक िक 
ले जाने का कायव परागनद्धलका करिी है।  
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परािण यनषेचन 

यह किया तनषेचन से पहल ेहोिी है। उच्च पादपों में नर युग्मकों को मादा युग्मक िक 
ले जाने का कायव परागनद्धलका करिी है।  

मानि में प्रजनन 
मानव एक तनद्धश्चि उम्र के बाद ही प्रजनन किया को सम्पन्न कर सकन ेमें सक्षम हो पािा है, इसे 
'यौवन' (Puberty) कहि ेहैं। मानव जैसे जटटल बहुकोद्धशकीय जीवों में शुिाणु और अींडाणु के 
तनमावण, शुिाणुओ ीं एवीं अींडाणु के तनषेचन और द्धशश ुके रूप में युग्मनज (Zygote) की वदृ्धि और 
ववकास के द्धलए ववशषे प्रजनन अींग पाये जािे हैं।18-Apलैंगिक पररपक्वता :- जीवन का वह 
काल जब नर में शुिाणु िथा मादा में अींड – कोद्धशका का तनमावण शुरू हो जािा है। ककशोराविा 
की इस अवधध को यौवनारींभ कहि ेहैं।  

यौिनारंि पर पररितजन 
क्रकशोरों में एक समान :- 

• काींख व जननाींग के पास गहरे बालों का उगना।  
• त्वचा का िैलीय होना िथा मुँहासे तनकलना। 

लड़क्रकयों में :- 

• स्तन के आकार में वृद्धि होने लगिी है। 
• रजोधमव होने लगिा है।  

लड़कों में :- 

• चेहरे पर दाढ़ी – मूींछ तनकलना।  
• आवाज का र्टना। 

ये पररविवन सींकेि देिे हैं कक लैंधगक पररपक्विा हो रही है।  

नर जनन तंि 
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जनन कोद्धशका उत्पाकदि करने वाले अींग एवीं जनन कोद्धशकाओ ीं को तनषेचन के िान िक पहँुचाने 
वाले अींग, सींयुि रूप से, नर जनन िींत्र बनािे हैं। रुष प्रजनन अींग और उसके कायवपुरुष 
जननेन्द्रन्द्रयों िींत्र में बाहरी और आींिररक में कई अींग होिे हैं। इनमें से दो कदखाई देिे हैं _ वृषण, 
शुिाशय थैली और द्धशश्न (द्धलिंग)। ये अींग वाटहका नली (शुिवाटहका नली) से जडेु होिे हैं। िींत्र के 
पौरूष ग्रींथी और मुत्रनली अींग शरीर के अन्दर होिे हैं। 

1. िृषण :- कोद्धशका अथवा शुिाणु का तनमावण वृषण में होिा है। यह उदर गुहा के बाहर वृषण 
कोष में स्थिि होिे हैं। इसका कारण यह है कक शुिाणु उत्पादन के द्धलए आवश्यक िाप शरीर 
के िाप स ेकम होिा है। 
• वृषण ग्रन्थी, टेस्टोसे्टरॉन हामोन उत्पन्न करिी है।  

टेस्टोसे्टरॉन के कायज :-  

• शुिाणु उत्पादन का तनयींत्रण। 
• लडकों में यौवनाविा पररविवन। 

2. शुििाहहनी :- उत्पाकदि शुिाणुओ ीं का मोचन शुिवाटहकाओ ीं द्वारा होिा है। ये शिुवाटहकाएँ 
मूत्राशय से आन ेवाली नली से जुड कर एक सींयुि नली बनािी है। 

3. मूिमािज :- यह मतू्र और वीयव दोनों के बाहर जाने का मागव हैं। बाहरी आवरण के साथ इसे 
द्धशश्न कहि ेहैं।  

4. संबंगित ग्रंगथया ाँ :- शुिाशय ग्रधथ िथा प्रोस्टर ेट ग्रींधथ अपने स्राव शुिवाटहनी में डालिे हैं।  

इससे :- 

• शुिाणु िरल माध्यम में आ जािे हैं।  
• यह माध्यम उन्हें पोषण प्रदान करिा है।  
• उनके िानाींिरण में सहायिा करिा है। शिुाण ुिथा ग्रींधथयों का स्राव धमलकर वीयव बनाि े
हैं। 

मादा जनन तंि 

1. अंडाशय :-  
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• मादा युग्मक अथवा अींड – कोद्धशका का तनमावण अींडाशय में होिा है।  
• लडकी के जन्म के समय ही अींडाशय में हजारों अपररपक्व अींड होिे हैं।  
• यौवनारींभ पर इनमें से कुछ अींड पररपक्व होन ेलगि ेहैं।  
• दो में से एक अींडाशय द्वारा हर महीने एक पररपक्व अींड उत्पन्न ककया जािा है।  
• अींडाशय एस्टरोजन व प्रोजैस्टर ोन हॉमोन भी उत्पन्न करिा है। 

2. अंडिाहहका (फेलोद्वपयन ट्यूब) :- 
• अींडाशय द्वारा उत्पन्न अींड कोद्धशका को गभावशय िक िानाींिरण करिी है।  
• अींड कोद्धशका व शुिाणु का तनषेचन यहा ँपर होिा है।  

3. ििाजशय :-  
• यह एक थैलीनुमा सींरचना है जहा ँपर द्धशश ुका ववकास होिा है।  
• गभावशय ग्रीवा द्वारा योतन में खुलिा हैं।  

जब अंड – कोत्तशका का यनषेचन होता है 
तनषधेचि अींड युग्मनज कहलािा है, जो गभावशय में रोपपि होिा है। गभावशय में रोपण के पश्चाि ्
युग्मनज में ववभाजन व ववभदेन होिा है िथा भ्रूण का तनमावण होिा है।  

जब अंड का यनषेचन नह  ंहोता 
• हर महीने गभावशय खुद को तनषधेचि अींड प्राप्त करने के द्धलए िैयार करिा है।  
• गभावशय की धभिी माींसल एवीं स्पोंजी हो जािी है। यह भ्रूण के ववकास के द्धलए जरूरी है। 
• यकद तनषेचन नही ीं होिा है िो इस धभद्धि की आवश्यकिा नही ीं रहिी। अिः यह पिव धीरे – 
धीरे टूट कर योतन मागव से रि एवीं म्यूकस के रूप में बाहर तनकलिी है। 

• यह चि लगभग एक महीने का समय लेिा है िथा इसे ऋिुस्राव अथवा रजोधमव कहि ेहैं।  
• 40 स े50 वषव की उम्र के बाद अींडाशय से अींड का उत्पन्न होना बन्द हो जािा है। र्लस्वरूप 
रजोधमव बन्द हो जािा है द्धजसे रजोतनवृति कहिे हैं।  

प्लेसेंटा  
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प्‍लसेेंटा यानी अपरा गभाववस्‍था के दौरान गभावशय के अींदर ववकससि होने वाली सींरचना है। इसस े
गभवस्‍थ द्धशश ुको ऑक्‍सीजन और पोषण धमलिा है। प्‍लसेेंटा गभवनाल के जररए द्धशश ुसे जुडी होिी 
है। 

प्लेसेंटा के मखु्य कायज :- 

• मा ँके रि से ग्लूकोज ऑक्सीजन आकद ( पोषण ) भ्रूण को प्रदान करना।  
• भ्रूण द्वारा उत्पाकदि अपद्धशि पदाथों का तनपटान। 

ििजकाल 
अींड के तनषचेन से लेकर द्धशशु के जन्म िक के समय को गभवकाल कहि ेहैं। इसकी अवधध लगभग 
9 महीने होिी है।  

जनन स्वास्थ्य 
जनन स्वास्थ्य का अथव है, जनन स ेसींबींधधि सभी आयाम जसैे शारीररक, मानससक, सामाद्धजक एवीं 
व्यावहाररक रूप से स्वस्थ्य होना। 

रोिों का लैंगिक संचरण 
(STD’s)‍अनेक रोगों का लैंधगक सींचरण भी हो सकिा है ;  

जैसे :- 

• जीिाणु जयनत :- गोनेररया, ससर्द्धलस  
• विषाणु जयनत :- मस्सा (warts), HIV – AIDS  

कीं डोम के उपयोग से इन रोगों का सींचरण कुछ सीमा िक रोकना सींभव है।  

ििजरोिन 
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इसे सुनेंरोकें गभवरोधन—गभवधारण को रोकना गभवरोधन कहलािा है। मादा में अींड को न बनन े
देना, इसके द्धलए दवाई ली जािी है जो हॉमोन के सींिुलन को पररवर्तिि कर देिी है। इनके अन्य 
प्रभाव (ववपरीि प्रभाव) भी हो सकिे हैं। 

ििजरोिन के प्रकार 
1. यांविक अिरोि :-  

शुिाणु को अींडकोद्धशका िक नही ीं पहँुचन ेकदया जािा।  

उदाहरण :- 

• द्धशश्न को ढकन ेवाले कीं डोम  
• योतन में रखे जाने वाल ेसरवाइकल कैप  

2. रासाययनक तकनीक :- 

मादा में अींड को न बनन ेदेना, इसके द्धलए दवाई ली जािी है जो हॉमोन के सींिुलन को पररवर्तिि 
कर देिी है।  

इनके अन्य प्रभाव (ववपरीि प्रभाव) भी हो सकिे हैं। 

IUCD (Intra Uterine contraceptive device) :- 

लूप या कॉपर- T को गभावशय में िापपि ककया जािा है। द्धजसस ेगभवधारण नही ीं होिा।  

शल्यक्रिया तकनीक :- 

• नसबंिी :- पुरुषों में शुिवाटहकाओ ीं को रोक कर, उसमें से शुिाणुओ ीं के िानाींिरण को 
रोकना।  

• ट्यूबेक्टोमी :- मटहलाओ ीं में अींडवाहनी को अवरुि कर, अींड के िानाींिरण को रोकना।  

भ्रूण हत्या  

मादा भ्रूण को गभावशय में ही मार देना भ्रूण हत्या कहलािा है।  
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एक स्वस्थ्य समाज के द्धलए, सींिुद्धलि द्धलिंग अनुपाि आवश्यक है। यह िभी सींभव होगा जब लोगों 
में जागरूकिा रै्लाई जाएगी व भ्रूण हत्या िथा भ्रूण द्धलिंग तनधावरण जैसी घटनाओ ीं को रोकना होगा| 

  



 

(14) 
 

जीव जनन कैसे करते हैं 07 

NCERT SOLUTIONS 
प्रश्न (पृष्ठ संख्या 142) 

प्रश्न 1 डी. एन. ए. प्रतिकृति का प्रजनन में क्या महत्त्व है? 

उिर- जनन की मूल घटना डी.एन.ए. की प्रतिकृति बनाना है। डी.एन. ए. की प्रतिकृति बनाने के 
द्धलए कोद्धशकाएँ ववधभन्न रासायतनक कियाओ ीं का उपयोग करिी है। जनन कोद्धशका में इस प्रकार 
डी. एन. ए. की दो प्रतिकृतिया ँबनिी है। जनन के दौरान डी. एन. ए. प्रतिकृति का जीव की शारीररक 
सींरचना एवीं कडजाईन के द्धलए अत्यींि महत्वपूणव है जो जीवों के ववद्धशि िान में रहन ेके योग्य 
बनािी है। 

प्रश्न 2 जीवों में ववधभन्निा स्पीशीज के द्धलए िो लाभदायक है परन्तु व्यष्टि के द्धलए आवश्यक नही ीं 
है, क्यों? 

उिर- जीवों में ववधभन्निा स्पीशीज के द्धलए िो लाभदायक है परन्तु व्यष्टि के द्धलए आवश्यक नही ीं 
है, क्योंकक जीवों में ववधभन्निा उनकी स्पीशीज (प्रजाति) की समष्टि को िातयत्व प्रदान करिा है। 
कोई भी एक समष्टि अपन ेतनकेि के प्रति अनुकूद्धलि होिे हैं, परन्तु ववषम पररस्थितियों में जब कोई 
तनकेि उनके अनुकूल नही ीं रह जािा है िब यही ववधभन्निाएँ उनकी समष्टि के समूल ववनाश स े
बचािा है। उनके समष्टि में कुछ ऐसे भी जीव होिे है जो उन ववषम पररविवन का प्रतिरोध कर पाि े
है और वे जीववि बच जािे है, परन्तु उनके समष्टि से कुछ व्यष्टि मर जािे हैं। अि: ववधभन्निाएँ 
समष्टि की उिरजीवविा बनाए रखन ेके द्धलए लाभदायक है। 

प्रश्न (पृष्ठ संख्या 146) 
प्रश्न 1 पद्वखींडन बहुखींडन से ककस प्रकार धभन्न है? 

उिर- द्विखंडन- 

a. प्रत्येक जीव (कोद्धशका) ववभि होकर दो सींिति जीव बनिा है। 
b. इसमें जीव ससस्ट नही ीं बनािा। 
c. पैत्रक कोद्धशका टूटकर तबखर नही ीं जािी है। 
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उदाहरण- अमीबा, पैरामीद्धशयम। 

 
बहुखंडन- 

a. एककोद्धशकीय जीव अनेकों सींिति व्यष्टिकाओ ीं/ कोद्धशकाओ ीं में ववभि हो जािा है। 
b. इसमें जीव ससस्ट बनािा है। 
c. पैत्रक कोद्धशका टूटकर तबखर जािी है िथा बहुि-सी सींिति कोद्धशकाओ ीं को छोड देिी है। 

उदाहरण- लेस्मातनया, प्लैज़्मोकडयम। 

 
प्रश्न 2 बीजाणु द्वारा जनन से जीव ककस प्रकार लाभान्द्रिि होिा है? 

उिर- बीजाणु द्वारा जनन से जीव प्रतिकल पररस्थितियों में भी जनन कर सकिे हैं क्योंकक बीजाण 
के चारों ओर मोिी धभद्धि होिी है जो प्रतिकूल पररस्थितियों में भी इसकी रक्षा करिी है। इस प्रकार 
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के जनन में बीजाणुधानी में अनेक बीजाणु उत्पन्न होिे है जो एक बार में ही अींकुररि हो जािे हैं। 
इस प्रकार स ेएक बार में ही अनेक जीव उत्पन्न हो जािे हैं। 

प्रश्न 3 क्या आप कुछ कारण सोच सकिे हैं, द्धजससे पिा चलिी हो कक जटटल सींरचना वाल ेजीव 
पुनरुद्भवन द्वारा नयी सींिति उत्पन्न नही ीं कर सकिे? 

उिर-  जटटल सींरचना वाले जीवों में ववद्धशि कायव करने के द्धलए एक खास अींग एवीं अींगिींत्र होिे 
हैं, इसद्धलए ऐसे जीवों के ककसी भाग को काट कर नया जीव उत्पन्न नही ीं ककया जा सकिा है। 
पुनरुद्भवन ववद्धशि कोद्धशकाओ ीं द्वारा सींपाकदि होिी है। इन कोद्धशकाओ ीं के िमप्रसरण से अनेक 
कोद्धशकाएँ बन जािी हैं। इस प्रकार का जनन केवल उन्ही ीं जीवों में सींभव है द्धजनमें ववद्धशि कायव 
के द्धलए अींग नही ीं पाए जािे हैं। 

 
प्रश्न 4 कुछ पौधों को उगाने के द्धलए कातयक प्रवधवन का उपयोग क्यों ककया जािा है? 

उिर- कुछ पौधों को उगाने के द्धलए कातयक प्रवधवन का उपयोग ककया जािा है- 

• द्धजन पौधों में बीज उत्पन्न करने की क्षमिा नही ीं होिी है उनका प्रजनन कातयक प्रवधवन द्वारा 
ही ककया जािा है। 
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• इस ववधध द्वारा उगाय ेगए पौधों में बीज बीज द्वारा उगाये गए पौधों की अपेक्षा कम समय में 
र्ल और रु्ल लगन ेलगि ेहै। 

• इस ववधध द्वारा उगाय ेगए पौधों में र्ल एवीं रु्ल जनक पौधों के समान ही होिे है। 

 
प्रश्न 5 डी. एन. ए की प्रतिकृति बनाना जनेन के द्धलए आवश्यक क्यों है? 

उिर-  डी. एन. ए. आनुवाींद्धशक पदाथव है जो अपने गुण एक कोद्धशका से सींिति कोद्धशकाओ ीं में 
कोद्धशका ववभाजन के समय िानाींिररि कर देिा है। यह जीवन की तनरींिरिा बनाए रखिा है। 
इस प्रकार स ेनए जीव वही गुण बनाए रखि ेहैं। यह ककसी जािी ववशेष के गुणों को बनाए रखिा 
है। 

प्रश्न (पृष्ठ संख्या 154) 
प्रश्न 1 परागण किया तनषेचन से ककस प्रकार धभन्न है? 

उिर- परािण क्रिया- 

• परागण से पराग कणों का वर्तिकाग्र िक का पररवहन परागण किया कहलािा है। 
• इसमें कोद्धशकाएँ सींलाधगि नही होिी। 
• इस किया को पूणव करने के द्धलए प्राय: वाहकों का इींिजार करिा  पडिा है। 

यनषेचन- 

• नर व मादा युग्मों का सींयोजन तनषेचन कहलािा है। 
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• इसमें नर व मादा कोद्धशकाएँ सींलधगि होिी है। 
• यह किया सींव्य होिी है। 

प्रश्न 2 शुिाशय एवीं प्रोसे्टट ग्रींधथ की क्या भूधमका है? 

उिर-  प्रोस्टर ेट िथा शुिाणु अपने स्राव शुिवाटहका में डालिे हैं, द्धजससे शुिाणु एक िरल माध्यम 
में आ जािे हैं। इसके कारण इनका िानाींिरण सरलिा से होिा है, साथ ही यह स्राव उन्हें पोषण 
भी प्रदान करिा है। 

प्रश्न 3 यौवनारींभ के समय लडककयों में कौन-से पररविवन कदखाई देिे हैं? 

उिर-  

a. शरीर के कुछ नए भागों जैसे काखँ और जाघँों के मध्य जननाींगी क्षेत्र में बाल गुि तनकल 
आिे हैं। 

b. हाथ, पैर पर महीन रोम आ जािे हैं। 
c. त्वचा िैलीय हो जािी है। कभी-कभी मुहासँे तनकल आिे हैं। 
d. वक्ष के आकार में वृद्धि होने लगिी है। 
e. स्तनाग्र की त्वचा का रींग गहरा भूरा होने लगिा है। 
f. अींडाशय में अींड पररपक्व होने लगि ेहैं। 
g. रजोधमव होने लगिा है। 
h. ववपरीि द्धलिंग की ओर आकषवण होने लगिा है। 
i. र्ध्तन सुरीली हो जािी है। 

प्रश्न 4 मा ँके शरीर में गभवि भ्रूण को पोषण ककस प्रकार प्राप्त होिा है? 

उिर- भ्रूण मा ँके गभवि में पोपषि होिा है। मा ँके रि से पोषण प्रपाि करिा है। मा ँस ेप्लेसेन्टा 
नामक ऊिक स ेजुडा होिा है िथा इसी के माध्यम से जल, ग्लूकोज, ऑक्सीजन िथा अन्य पोषण 
ित्व प्राप्त करिा है। 

प्रश्न 5 यकद कोई मटहला कॉपर-टी का प्रयोग कर रही है िो क्या यह उसकी यौन-सींचररि रोगों स े
रक्षा करेगा? 
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उिर- नही ीं। कॉपर-टी का प्रयोग मटहला की यौन-सींचररि रोगों स ेरक्षा नही ीं करेगा, क्योंकक यह 
ववधध नर िथा मादा के बीच शारीररक सींबींध िापपि करने में कोई बाधा उत्पन्न नही ीं करिी है। 
केवल गभवधारण रोकिी है। 

अभ्यास प्रश्न (पृष्ठ संख्या 155) 
प्रश्न 1 अलैंधगक जनन मुकुलन द्वारा होिा है। 

a. अमीबा। 
b. यीस्ट। 
c. प्लाज्मोकडयम। 
d. लेस्मातनया। 

उिर- 

b. यीस्ट। 

प्रश्न 2 तनम्न में से कौन मानव में मादा जनन िींत्र का भाग नही ीं है? 

a. अींडाशय। 
b. गभावशय। 
c. शुि वाटहका। 
d. कडिंब वाटहनी। 

उिर- 

c. शुि वाटहका। 

प्रश्न 3 परागकोश में होिे हैं। 

a. बाह्य दल। 
b. अींडाशय। 
c. अींडप। 
d. परागकण। 
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उिर- 

d. परागकण। 

प्रश्न 4 अलैंधगक जनन की अपेक्षा लैंधगक जनन का क्या लाभ है? 

उिर-  लैंधगक जनन तनम्नद्धलद्भखि कारणों स ेअलैंधगक जनन की अपेक्षा लाभकारी है- 

a. लैंधगक जनन में नर और मादा से प्राप्त होन ेवाल ेनर युग्मक और मादा युग्मक के तनषचेन 
से लैंधगक जनन होिा है चूकँक ये दो धभन्न प्राद्धणयों से प्राप्त होिे हैं इसद्धलए सींिान ववशषेिाओ ीं 
की ववववधिा को प्रकट करिे हैं। 

b. ववधभन्निाओ ीं के बनन ेके साथ नए लक्षण उिपन्न होिे हैं। इससे स्पीशीज़ के उद्भव में 
सहायिा धमलिी है। इसद्धलए यह ववकास के द्धलए आवश्यक है। 

c. लैंधगक जनन अलैंधगक जनन पर एक उन्नति/ बढावा है। 
d. लैंधगक जनन से गुणसतू्रों के नए जोडे बनिे हैं। इससे ववकासवाद की कदशा को नए आयाम 
प्राप्त होिे हैं। इससे जीवों में श्रेष्ठ गुणों के उिपन्न होने के अवसर बढिे हैं। 

प्रश्न 5 मानव में वृषण के क्या कायव हैं? 

उिर- वषृण वृषण कोष में स्थिि होिे है। वृषण शुिाणु उत्पन्न करिे है। वृषण में टैस्टोस्टीरोन 
हामोन स्त्रववि होिा है। वृषण नर जननाींगो का अहम टहस्सा है वषृण द्वारा अतिररि के लक्षणों 
को भी तनयींष्टत्रि करिा है। वृषण द्वारा स्त्रववि हामोन शुिाणु को पोषण प्रदान करिे है इसके 
अतिररि ये स्त्राव ही शुिाणुओ के मादा िानाींिरण में सहायिा होिे है। 

प्रश्न 6 ऋिुस्राव क्यों होिा है? 

उिर- तनषेचन नही ीं होन ेकी स्थिति में अींडाशय की अींि: धभद्धि की माींसल एवीं स्पोंजी परि जैसी 
सींरचना की आवश्यकिा नही ीं रहिी, क्योंकक यह अींड के तनषेचन होन ेकी अविा में उसके पोषण 
के द्धलए आवश्यक होिा है। अिः यह परि धीरे-धीरे टूटकर योतन मागव से रुधधर एवीं म्यूकस के 
रूप में तनष्काससि होिी है। इस चि में लगभग एक मास का समय लगिा है, इसे ऋिसु्राव या 
रजोधमव कहि ेहैं। 
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प्रश्न 7 पुष्प की अनुदैध्यव काट का नामाींककि धचत्र बनाइए। 

उिर- 

 
प्रश्न 8 गभवतनरोधक की ववधभन्न ववधधया ँकौन-सी हैं? 

उिर- बच्चों के जन्म को तनयधमि करने के द्धलए आवश्यक है कक मादा का तनषेचन न हो। इसके 
द्धलए मुख्य गभव तनरोधक ववधधयाीं तनम्नद्धलद्भखि हैं- 

a. रासायतनक ववधध- ये ववधधया ँमादा द्वारा प्रयोग में ली जािी है। मादा मखुीय गोद्धलयों द्वारा 
गभवधारण को रोक सकिी है। मखुीय गोद्धलयों ववशषेिा शरीर के हामोन्स में बदलाव उत्पन्न 
कर देिी है परन्तु कई बार इनके बुरे प्रभाव भी पड जािे है। 
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a. अवरोधक ववधधया-ँ इन ववधधयों को शरीर के बाहर अथावि ऊपरी त्वचा पर प्रयोग ककया जािा 
है जैसे- नर के द्धलए कीं डोम, मादा के द्धलए मध्यपट ये शिाणु को मादा के कीं डोम से नही ीं 
धमलन ेदेिी। 

b. शल्य किया िकनीक (Surgical Method)- यकद पुरुष की शुिवाटहकाओ ीं को अवरुि कर 
कदया जाए िो शुिाणुओ ीं का िानाींिरण रुक जाएगा। यकद मादा की अींडवाटहनी अथवा 
रे्लोपपयन नद्धलका को अवरुि कर कदया जाए, िो अींड (कडिंब) गभावशय िक नही ीं पहँुच 
सकेगा। दोनों ही अविाओ ीं में तनषेचन नही ीं हो पाएगा। 

प्रश्न 9 एक कोद्धशक एवीं बहुकोद्धशक जीवों की जनन पिति में क्या अींिर है? 

उिर- एक-कोद्धशक जीवों में जनन सामान्यि: अलैंधगक जनन द्वारा होिा है। इसकी ववधभन्न 
ववधधया ँ तनम्नद्धलद्भखि प्रकार से हैं। पद्वखींडन, बहुखींडन, मुकुलन, समसतू्री ववभाजन, असमसतू्री 
ववभाजन। यह एकल पैिृक होिा है। 

नोट: इन एक-कोद्धशक जीवों में अधधकिर में लैंधगक जनन भी होिा है। 

बहुकोद्धशक जीवों में अधधकिर में लैंधगक जनन होिा है। यह पद्व-पैिृक होिा है िथा इसमें युग्मक 
बनने िथा उनके सींयोग करने की आवश्यकिा भी पडिी है। उनमें युग्मों के बनन ेके द्धलए गौनेड, 
युग्मकजनतन की आवश्यकिा होिी है। 

नोट: बहुकोद्धशक जीवों में पौधों, तनम्न प्रकार के अकशेरुककयों में अलैंधगक जनन भी होिा है। 

प्रश्न 10 जनन ककसी स्पीशीज़ की समष्टि के िातयत्व में ककस प्रकार सहायक है? 

उिर- अपनी जनन क्षमिा के कारण जीवों की समष्टि पाररिींत्र में अपना िान अथवा तनकेि ग्रहण 
करने में सक्षम होिे हैं। जनन के दौरान डी.एन.ए. (DNA) प्रतिकृति का अववरोध जीव की शारीररक 
सींरचना एवीं कडजाइन के द्धलए अत्यींि महत्त्वपूणव हैं, जो उसे ववद्धशि तनकेि के योग्य बनािी है। अिः 
ककसी प्रजाति (स्पीशीज़) की समष्टि के िातयत्व का सींबींध जनन से है। 

प्रश्न 11 गभवतनरोधक युक्तिया ँअपनाने के क्या कारण हो सकिे हैं? 

उिर- गभवतनरोधक युक्तिया ँअपनाने के तनम्नद्धलद्भखि अनेक कारण हो सकिे हैं। 



 

(23) 
 

जीव जनन कैसे करते हैं 07 

a. लैंधगक (यौन) रोगों स ेबचन ेके द्धलए। 
b. अनचाहे गभव से बचने के द्धलए। 
c. वविीय कारणों से। 
d. स्वास्थ्य कारणों स।े 


