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परिचय :- संसार के सभी जीव अपने आस - पास होन ेवाल ेपररवर्तनों के प्रतर्-अनकु्रिया करर् े
है| पयातवरण में प्रत्येक पररवर्तन की अनुक्रिया से एक समचुिर् गतर् उत्पन्न होर्ी है| कोई भी गतर् 
उस घटना पर तनभतर करर्ी है जो उसे पे्रररर् करर्ी है| जैसे- हम गरम वस्तु को छूटे हैं र्ो हमारा 
हाथ जलन ेलगर्ा है और हम र्ुरंर् इसके प्रतर् अनकु्रिया करर्े है| 

जंतुओ ंमें ननयंत्रण एिं समन्वय :- जंर्ओु ंमें तनयंत्रण एवं समन्वय र्ंत्रत्रका र्था पेशी उत्तक द्वारा 
क्रकया जार्ा है| 

ग्राही :- र्ंत्रत्रका कोशशकाओ ंके ववशशष्ट ससरे जो पयातवरण से सभी सूिनाओ ंका पर्ा लगार्े हैं ग्राही 
कहलार्े हैं| 

ग्राहहयों के प्रकाि :- ग्राही तनम्न प्रकार के होर्े हैं 

(i) प्रकाश ग्राही ----> दृत्रष्ट के शलए (आँख) 
(ii) श्रावण ग्राही ----> सनुने के शलए (कान) 
(iii) रस सवंेदी ग्राही ---> स्वाद के शलए (जीभ) 
(iv) घ्राण ग्राही ---> सूंघने के शलए (नाक) 
(v) स्पशत ग्राही ---> ऊष्मा को महससू करने के शलए (त्विा) 
ये सभी ग्राही हमारे ज्ञानेन्द्रियों में स्थिर् होर्े हैं| 
तंवत्रका ऊतक :- र्ंत्रत्रका उत्तक र्ंत्रत्रका कोशशकाओ ंया न्यूरॉन के इक संगठिर् जाल का बना 
हुआ होर्ा है और यह सूिनाओ ंके ववद्यरु् आवेग के द्वारा शरीर के एक भाग से दसुरे भाग र्क 
संवहन के शलए ववशशष्टीकृर् हैं| 
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तंवत्रका कोशिका के भाग :-  

(i) द्रमुाकृवतक ससिा (द्रसुमका) :- जहा ँसूिनाएँ उपार्जजर् की जार्ी है|  
(ii) द्रसुमका से कोशिकाय तक :- शजससे होकर सूिनाएँ ववद्यरु् आवगे  की र्रह यात्रा करर्ी 

हैं|  
(iii) एक्सॉन :- जहा ँइस आवेग का पररवर्तन रासायतनक संकेर् में क्रकया जार्ा है शजससे यह 

आग ेसंिाररर् हो सके| 
तंवत्रकाओ ंद्वािा सचूनाओ ंका संचिण :- सभी सूिनाएँ जो हमारे मस्थस्तष्क र्क जो पहँुिार्ी हैं ये 
सूिनाएँ एक र्ंत्रत्रका कोशशका के द्रमुाकृतर्क ससरे द्वारा उपार्जजर् (aquaired) की जार्ी है, और 
एक रासायतनक क्रिया द्वारा एक ववद्युर् आवगे पैदा करर्ी हैं| यह आवेग द्रचुमका से कोशशकाकाय 
र्क जार्ा है क्रिर र्ब र्ंत्रत्रकाक्ष (एक्सॉन ) में होर्ा हुआ इसके अंतर्म ससरे र्क पहँुि जार्ा है| 
एक्सॉन के अंर् में ववद्युर् आवगे का पररवर्तन रासायतनक संकेर् में क्रकया जार्ा है र्ाक्रक यह आग े
संिाररर् हो सके| ये रासायतनक संकेर् ररक्त िान या ससनपे्स (ससनेशिक दरार) को पार करर्े है 
और अगली र्ंत्रत्रका की द्रचुमका में इसी र्रह का ववद्यरु् आवेग प्रारंभ करर्े हैं| इस प्रकार सूिनाए ं
एक जगह स ेदूसरी जगह संिाररर् हो जार्ी हैं| 
ससनेप्स :- दो र्ंत्रत्रका कोशशकाओ ंके बीि में एक ररक्त िान पाया जार्ा है इसे ससनेप्स (ससनेशिक 
दरार) कहर्े हैं| 
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प्रवतितती क्रिया :- क्रकसी उद्दीपन के प्रतर्, मस्थस्तष्क के हस्तक्षेप के तबना, अिानक अनुक्रिया, 
प्रतर्वर्ीी क्रिया कहलार्ी है ये क्रियाएँ स्वर्: होने वाली क्रियाएँ है जो जीव की इच्छा के तबना ही 
होर्ी है| 

 
उदाहिण: 
(i) क्रकसी गमत वस्तु को छूने से जलन ेपर र्ुरंर् हाथ हटा लेना|  
(ii) खाना देखकर मुँह में पानी का आ जाना  
(iii) सुई िुभान ेपर हाथ का हट जाना आक्रद| 
प्रवतितती क्रियाओ ंका ननयंत्रण :- सभी प्रतर्वर्ीी क्रियाएँ मेरुरज्जू के द्वारा तनयंत्रत्रर् होर्ी है 
ऐच्छिक क्रियाएँ :- वे सभी क्रियाएँ शजस पर हमारा तनयंत्रण होर्ा है, ऐच्छच्छक क्रियाएँ कहलार्ी हैं|  
जैसे - बोलना, िलना, शलखना आक्रद| 
ऐच्छिक क्रियाओ ंका ननयंत्रण :- ऐच्छच्छक क्रियाएँ हमारी इच्छा और सोंिने से होर्ी है इसशलए 
इसका तनयंत्रण हमारे सोिने वाला भाग अग्र-मस्थस्तष्क के द्वारा होर्ा है| 
अनैच्छिक क्रियाएँ :- वे सभी क्रियाएँ जो स्वर्: होर्ी रहर्ी है शजनपर हमारा कोई तनयंत्रण नही ं
होर्ा है| अनैच्छच्छक क्रियाएँ कहलार्ी है| जैसे: ह्रदय का धड़कना, सासँ का लेना, भोजन का पिना 
आक्रद| 
अनैच्छिक क्रियाओ ंका ननयंत्रण :- अनचै्छच्छक क्रियाएँ मध्य-मस्थस्तष्क व पश्च-मस्थस्तष्क के द्वारा 
तनयंत्रत्रर् होर्ी हैं| 
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प्रवतितती चाप :- प्रतर्वर्ीी क्रियाओ ंके आगम संकेर्ों पर्ा लगाने और तनगतम क्रियाओ ंके करने के 
शलए संवेदी र्ंत्रत्रका कोशशका और पे्रररर् र्ंत्रत्रका कोशशका मेरूरज्जु के साथ चमलकर एक पथ का 
तनमातण करर्ी है शजसे प्रतर्वर्ीी िाप कहर्े है| 

 
जनु्तओ ंमें प्रवतितती चाप एक दक्ष प्रणालत अथिा जतंओु ंमें प्रवतितती चाप की उपयोगगता :- 
अचधकर्र जंर्ुओ ंमें प्रतर्वर्ीी िाप इसशलए ववकससर् हुआ है क्योंक्रक इनके मस्थस्तष्क के सोिन ेका 
प्रिम बहुर् र्ेज नही ंहै। वास्तव में अचधकाशं जंर्ुओ ंमें सोिन ेके शलए आवश्यक जटटल न्यूरान 
जाल या र्ो अल्प है या अनुपस्थिर् होर्ा है। अर्ः यह स्पष्ट है क्रक वास्तववक वविार प्रिम की 
अनुपस्थितर् में प्रतर्वर्ीी िाप का दक्ष कायत प्रणाली के रूप में ववकास हुआ है। यद्यपप जटटल न्यूरान 
जाल के अस्थस्तत्व में आन ेके बाद भी प्रतर्वर्ीी िाप र्रंुर् अनुक्रिया के शलए एक अचधक दक्ष प्रणाली 
के रूप में कायत करर्ा है। 
अथातर् जन्तुओ ंमें सोंिन ेकी शक्तक्त बहुर् कम या क्षीण होर्ी है शजससें वे र्रुन्त अनुक्रिया कर 
अपना बिाव नही कर सकर्े है। अर्ः इस कमी को पुरा करने के शलए अचधकर्र जन्तुओ ंमें प्रतर्वर्ीी 
िाप एक दक्ष प्रणाली के रूप में कायत करर्ा है। 
मानि मस्तिष्क :- मानव मस्थस्तष्क र्ंत्रत्रका कोशशकाओ ंसे बना र्ंत्रत्रका र्ंत्र का एक बहुर् बड़ा 
भाग है| जो मेरुरज्जु के साथ चमलकर केिीय र्ंत्रत्रका र्ंत्र का चममातण करर्ा है| 
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मेरुिज्जु :- मेरुरज्ज ुर्ंत्रत्रका रेशों का एक बेलनाकार बण्डल है शजसके उत्तक मेरुदंड से होकर 
मस्थस्तष्क से लेकर कोच्छिक्स र्क गुजरर्े हैं| यह शरीर के सभी भागों को र्ंत्रत्रकाओ ंसे जोड़र्ा है 
और मस्थस्तष्क के साथ चमलकर केिीय र्तं्रत्रका र्ंत्र का तनमातण करर्ा है| 

 
कायय :-  

(i) ये शरीर के सभी भागों से सूिनाएँ प्राप्त करर्े हैं र्था इसका समाकलन करर्े है 
(ii) पेशशयों र्क सने्दश भजेर्े हैं| 
(iii) मस्थस्तष्क हमें सोिने की अनुमतर् र्था सोिने पर आधाररर् क्रिया करने की  

अनुमतर् प्रदान करर्ा है। 
(iv) सभी प्रतर्वर्ीी क्रियाएं मेरुरज्जु के द्वारा तनयंत्रत्रर् होर्ी हैं| 
(v) सभी ऐच्छच्छक एवं अनचै्छच्छक क्रियाएँ मस्थस्तष्क द्वारा तनयंत्रत्रर् होर्ी हैं| 
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िेननयम :- मानव खोपड़ी का वह भाग जो मस्थस्तष्क को सरुक्षा प्रदान करर्ा है, शजसमें मनुष्य 
का क्रदमाग स्थिर् रहर्ा है| 
मस्तिष्क आििण :- मस्थस्तष्क आवरण र्ीन पर्ली झिक्तियों से बना एक आवरण है जो मानव 
मस्थस्तष्क को आंर्ररक अघार् से सरुक्षा प्रदान करर्ा हैं| इसके अदंर एक र्रल पदाथत से भरा 
रहर्ा है शजसे सरेरब्रो स्पाइनल फू्लड कहर् ेहैं| यह मस्थस्तष्क से मरेुरज्जु र्क िैला रहर्ा है| 
सेरिब्रो स्पाइनल फ्लडू :- यह मस्थस्तष्क आवरण के दो परर्ों के बीि में पाया जाने वाला एक 
र्रल पदाथत है जो मस्थस्तष्क को आंर्ररक अघार् से सुरक्षा प्रदान करर्ा है और मस्थस्तष्क 
आवरणशोथ से बिार्ा है 

मस्तिष्क के भाग औि उनके कायय :-  
1. अग्र मस्तिष्क :- यह सोंिन ेवाला मुख्य भाग है। इसमें' ववचभन्न ग्राटहयों से सवंेदी आवगे 
प्राप्त करन ेके क्षेत्र होर्े हैं । इसमें सुनन,े देखने और सूँघने के शलए ववशषे भाग होर्े हैं यह 
ऐच्छच्छक पेशशयों के गतर् को तनयंत्रत्रर् करर्ा है। इसमें भूख से संबंचधर् केि है। 

2. मध्य मस्तिष्क :- यह शरीर के सभी अनचै्छच्छक क्रियाओ ंको तनयंत्रत्रर् करर्ा है। 
3. पश्च मस्तिष्क :- यह भी अनचै्छच्छक क्रियाओ ंको तनयंत्रत्रर् करर्ा है। सभी अनचै्छच्छक क्रियाएँ 
जैसे रक्तदाब, लार आना र्था वमन पश्चमस्थस्तष्क स्थिर् मेडुला द्वारा तनयंत्रत्रर् होर्ी हैं। 

पश्च मस्थस्तष्क र्ीन केिों से चमलकर बना है| 
(i) अनुमस्तिष्क :- यह ऐच्छच्छक क्रियाओ ंकी पररशुशि र्था शरीर की संस्थितर् र्था संर्ुलन 

को तनयंत्रत्रर् करर्ी है| जैसे एक सीधी रेखा में िलना, साइक्रकल िलाना, एक पेंससल 
उिाना इत्याक्रद| 

(ii) पॉन्स :- यह श्वसन क्रिया के तनयचमर् और तनयंत्रत्रर् करने में भाग लेर्ा है 
(iii) मेडुला ओब्ांगेटा :- सभी अनचै्छच्छक क्रियाएँ जैसे रक्तदाब, लार आना र्था वमन 

पश्चमस्थस्तष्क स्थिर् मडुेला द्वारा तनयंत्रत्रर् होर्ी हैं। 
तंवत्रका तंत्र :-  
तंवत्रका तंत्र के भाग :- 
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पौधों में ननयंत्रण एिं समन्वय :- पौधों में तनयंत्रण एवं समन्वय का कायत पादप हामोंस 
शजसे िाइटोहामोंस भी कहा जार्ा है के द्वारा होर्ा है। ववववध पादप हॉमोन वशृि, ववकास र्था 
पयातवरण के प्रतर् अनुक्रिया के समन्वय में सहायर्ा करर्े हैं। 
पादप दो चभन्न प्रकार की गतर्या ँदशातर्े हैं :- 

(1)  िृशि से मुक्त :- ये गतर्या ँवृशि पर तनभतर नही ंकरर्ी है| जैसे – छुई - मुई के पौधे का 
स्पशत स ेससकुड़ जाना | 

(2)  िृशि पि आशित :- पौधों में होने वाली ये गतर्या ँवे गतर्या ँहोर्ी है जो पौधों के कातयक 
भाग में गतर्यों को दशातर्ी है| जसैे - प्रर्ान की गतर्, पौधे का प्रकाश की ओर गतर् और जड़ों 
का जल की ओर गतर् आक्रद| 
(i) िृशि से मुक्त गवत :- छुई - मुई के पौधे में गतर् जब हम छुई - मुई के पौधों को 

स्पशत करर्े हैं र्ो अनकु्रिया के िलस्वरूप अपने पशत्तयों में गतर् करर्ा है | यह गतर् 
वृशि से सम्बंचधर् नही ंहै | 

पादपों में उद्दीपन के प्रवत तत्काल अनुक्रिया :- पादप स्पशत की सूिना को एक कोशशका 
से दूसरी कोशशका र्क संिाररर् करने के शलए वैद्युर्-रसायन साधन का उपयोग भी करर्े हैं 
लेक्रकन जंर्ओु ंकी र्रह पादप में सूिनाओ ंके िालन के शलए कोई ववशशष्टीकृर् ऊर्क नही ं



 

(8) 
 

नियंत्रण एव ंसमन्वय 06 

होर्े हैं। पादप कोशशकाओ ंमें जरं्ु पेशी कोशशकाओ ंकी र्रह ववशशष्टीकृर् प्रोटीन र्ो नही ं
होर्ी ंअपपर्ु वे जल की मात्रा में पररवर्तन करके अपनी आकृतर् बदल लेर्ी हैं, पररणामस्वरूप 
िूलन ेया ससकुड़ने में उनका आकार बदल जार्ा है। 
िृशि पि आशित गवत :-  
(a) प्रर्ान की गतर्  
(b) अनुवर्तन 

(i) प्रकाशानवुर्तन  
(ii) गुरुत्वानवुर्तन  
(iii) रसायानानवुर्तन 
(iv) जलानवुर्तन 

हामोंस :-  

 
स्रावित होन ेिाले हामोन का समय औि मात्रा का ननयंत्रण :- स्राववर् होने वाल ेहामोन का 
समय और मात्रा का तनयंत्राण पुनभतरण क्रियाववचध से क्रकया जार्ा है। उदाहरण के शलए, यक्रद रुचधर 
में शकत रा स्तर बढ़ जार्ा है र्ो इसे अग्न्याशय की कोशशका संसचूिर् कर लेर्ी है र्था इसकी 
अनुक्रिया में अचधक इंसुशलन स्राववर् करर्ी है। जब रुचधर में  स्तर कम हो जार्ा है र्ो इंसुशलन का 
स्रावण कम हो जार्ा है। 
हामोन्स :- वे रासायतनक पदाथत जो जरं्ुओ ंया पादपों में तनयंत्रण और समन्वय का कायत करर्े हैं| 
हामोन्स कहलार्े हैं| 
जंतुओ ंमें हामोन का बनना :- जंर्ओु ंमें हामोन अरं्:स्रावी ग्रचंथयों में बनर्ा है| मनुष्य में अथवा 
जंर्ुओ ंमें ग्रंचथयां दो प्रकार की होर्ी हैं| जो तनम्न हैं – 
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• अंर्: स्रावी ग्रचंथया ँ:  
• बाह्य-स्रावी ग्रचंथया ँ: 

(1)  अंत: स्राित ग्रंगथया ँ :- नशलकाववहीन ग्रंचथयों को अंर्: स्रावी ग्रंचथया ँकहर् ेहैं| जसै े - 
पपतनयल ग्रंचथ, पपट्यटूरी ग्रंचथ, थाइरोइड ग्रंचथ, पाराथाइराइड ग्रचंथ, थाइमस ग्रंचथ, एक्रडिनल 
ग्रंचथ, अंडाशय (ओवरी) (मादाओ ंमें) और वषृण (नर में) आक्रद| 

(2)  बाह्य-स्राित ग्रंगथ :- वे ग्रंस्थिया ँशजनका स्राव नशलकाओ ंके द्वारा होर्ा है बाह्य-स्रावी ग्रंचथ 
कहलार्ी हैं| जैसे - यकृर्, अग्नाशय और लकै्रिमल ग्रंचथ आक्रद| 

फाइटोंहामोन या पादपहामोन :- वे रसायतनक पदाथत र्ो पादपों में तनयंत्रण र्था समन्वय का 
कायत करर्े है, िाइटोंहामोन या पादप हामोन कहलार्े है।  

ये क्रकतन ेपांच प्रकाि के होते है :- 
1. ऑक्सतन :-  

 
(i) पौधे में कोशशका वववधतन र्था कोशशका ववभेदन को बढावा देर्े है।  
(ii) ऑक्सीन िलों की वृशि को बढावा देर्े है।  
(iii) कोशशकाओ ंकी लंबाई में वृशि करर्े है। 

2. शजबिेलतन :-  
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(i) ऑक्सीन की उपस्थितर् में शजबरेशलन पौध ेमें कोशशका वववधतन र्था कोशशका 

ववभेदन को बढावा देर् ेहै।  
(ii) िलों र्था र्नों की वृशि को बढावा देर्े है। 

3. साइटोकाइनतन ब्जिापदपदेि  

 
पौधे में कोशशका ववभाजन को बढावा देर्े है।  
िलों को झखलन ेमें सहायर्ा करर्ा है। 

4. ऐच्छिससक अम्ल :-  
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(i) पौधें में वृशि को रोकर्ा/तनयंत्रत्रर् करर्ा है। 
(ii) पौधों में जल ह्रास को तनयंत्रत्रर् करर्ा है। 
(iii) पौधों में प्रोटटन के संश्लषेण को प्रोत्साटहर् करर्ा है। 

5. इगथलतन :- 

 
(i) यह िलों को पकन ेके शलए पे्रररर् करर्ा है। 
(ii) मादा पुष्पों की संख्या बढार्ा है। 
(iii) र्नों को िुलन ेमें सहायर्ा करर्ा है। 

  



 

(12) 
 

नियंत्रण एव ंसमन्वय 06 

NCERT SOLUTIONS 
प्रश्न (पृष्ठ संख्या 132) 

प्रश्न 1 प्रतर्वर्ीी क्रिया और टहलन ेके बीि क्या अंर्र है? 

उत्तर-  

प्रवतितती क्रिया- 

• यह अनैच्छच्छक प्रतर्क्रिया है। 
• यह शरीर के अगंों की अिानक र्था र्ीव्र प्रतर्क्रिया होर्ी है। 
• यह मेरुरज्जु द्वारा तनयंत्रत्रर् होर्ी है। 
• प्रतर्वर्ीी क्रिया में शरीर का केवल एक भाग प्रतर्क्रिया करर्ा है न क्रक पूणत शरीर। 

टहलना- 

• यह ऐच्छच्छक प्रतर्क्रिया है। 
• यह समय पर पर लेक्रकन धीमी प्रतर्क्रिया होर्ी है। 
• यह मस्थस्तष्क द्वारा तनयंत्रत्रर् होर्ी है। 
• टहलन ेका अथत है पूणत शरीर का एक िान से दूसरे िान पर जाना/ गतर् करना। 

प्रश्न 2 दो र्ंत्रत्रका कोशशकाओ ं(न्यरूॉन) के मध्य अरं्ग्रतथन (ससनपे्स) में क्या होर्ा है? 

उत्तर- अंर्ग्रतथन दो र्ंत्रत्रका कोशशकाओ ंके बीि में छोटा खाली िान होर्ा है। ववद्युर्ीय र्रंगो के 
रूप में आन ेवाला र्ंत्रत्रका आवगे एक रसायन को स्त्रववर् कृर् है जो खाली िान की दरार में आ 
जार्ा है, इसी प्रकार अरं्ग्रतथन को पार कर ये रसायन अगली र्तं्रत्रका कोशशका में पहँुि जार्े है। 

प्रश्न 3 मस्थस्तष्क का कौन सा भाग शरीर की स्थितर् र्था सरं्ुलन का अनुरक्षण करर्ा है? 

उत्तर- अनुमस्थस्तष्क (Cerebellum) शरीर की स्थिर् र्था सरं्ुलन का अनुरक्षण करर्ा है। यह 
मस्थस्तष्क के भाग पश्चमस्थस्तष्क में होर्ा है। 

प्रश्न 4 हम एक अगरबत्ती की गंध का पर्ा कैसे लगर्े हैं। 
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उत्तर- अगरबत्ती की गंध को ज्ञानेंद्री नाक द्वारा ग्रहण करने के बाद, नाक में उपस्थिर् र्तं्रत्रका 
कोशशका द्वारा ववदयर् आवेग में पररवर्तर्र् करके अन्य र्ंत्रत्रका कोशशकाओ ंर्क पहँुिाया जार्ा है। 
अन्य र्ंत्रत्रका कोशशकाएँ अगली र्ंत्रत्रका कोशशकाओ ंर्क पहंुिर्े है और अरं् में अग्रमस्थस्तष्क में 
पहँुिर्ी है। अग्रमस्थस्तष्क में अगरबत्ती के बारे में जानकारी पहल ेसे ही उपस्थिर् रहर्ी है शजसस े
हम इसकी गंध का पर्ा लगा लेर्े हैं। 

प्रश्न 5 प्रतर्वर्ीी क्रिया में मस्थस्तष्क की क्या भूचमका है? 

उत्तर- प्रतर्वर्ीी क्रियाए ंमस्थस्तष्क के द्वारा तनयत्रण में नही ंहोर्ी।ं स्त्रववर् प्रतर्वर्ीी क्रियाएँ मेरुरज्ज ू
द्वारा तनयंत्रत्रर् की जार्ी है। मस्थस्तष्क प्रतर्वर्ीी क्रिया में होने वाल ेकायत की सुिना अपन ेअंदर 
एकत्रत्रर् कर लेर्ा है। 

प्रश्न (पृष्ठ संख्या 136) 
प्रश्न 1 पादप हॉमोन क्या है? 

उत्तर- पादपों में उपस्थिर् वे रासायतनक पदाथत जो पौधों की वृचध, ववकास एवं पयातवरण के प्रतर् 
अनुक्रिया के समन्वय में सहायर्ा करर्े हैं। 

उदाहरण- ऑक्तक्सन, शजब्बरेशलन, र्था साइटोकाइतनन। 

प्रश्न 2 छुई-मुई पादप की पशत्तयों की गतर्, प्रकाश की ओर प्ररोह की गतर् से क्रकस प्रकार चभन्न है? 

उत्तर- छुई-मुई पादप की पशत्तयों की गतर्, प्रकाश की ओर प्ररोह की गतर् से चभन्न है क्यकू्रक 
प्रकाश व प्ररोह गतर् अनुवर्तन गतर् होर्ी है जो ऑक्रकस्न हॉमोन द्वारा तनिंयत्रत्रर् होर्ी है। परन्तु 
छुई-मुई पादप की पशत्तयों छूने के कारण िैलर्ीव ससकुड़र्ी है जो प्रकाश से तनयंत्रत्रर् नही ंहोर्ी 
है। 
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प्रश्न 3 एक पादप हॉमोन का उदहारण दीशजए जो वृशि को बढ़ार्ा है। 

उत्तर- पादप हामोन शजब्बरेशलन, ऑक्तक्सन, साइटोकाइतनन आक्रद सभी वशृि को बढ़ार्े हैं। केवल 
एस्थिससक अम्ल ही वशृि को रोकर्ा हैं। 

प्रश्न 4 क्रकसी सहारे के िारों ओर एक प्रर्ान की वृशि में ऑक्तक्सन क्रकस प्रकार सहायक है? 

उत्तर- प्रर्ान पत्ते र्था र्ने के रूपांर्ररर् रूप ही होर्ी हैं। ये धागे व रस्सी की र्रह की संरिनाएँ 
होर्ी हैं।वे स्पशत के प्रतर् संवदेनशील होर्े हैं। जब वे क्रकसी सहारे के संपकत  में आर्े हैं, र्ो प्रर्ान 
का जो भाग सहारे के संपकत  में होर्ा है, उसकी वृशि र्ीव्रर्ा से नही ंहोर्ी, जबक्रक प्रर्ान का वस्त ु
(सहारे) के दूसरी ओर का भाग अचधक र्ीव्रर्ा से वृशि करर्ा है, क्योंक्रक उस ओर ऑक्तक्सन की 
सांद्रर्ा अचधक होर्ी है। इससे प्रर्ान वस्त ुके िारों ओर घूम जार्ा है ओर इसे पकड़ लेर्ा है। 
ववचभन्न क्रदशाओ ंमें ऑक्तक्सन की सांद्रर्ा चभन्न-चभन्न होन ेके कारण पौधे के भागों की गतर् होर्ी 
है। 

प्रश्न 5 जलानुवर्तन दशातने के शलए एक प्रयोग की अचभकल्पना कीशजए? 

उत्तर- जलानवुर्तन दशातन ेके शलए प्रयोग- एक पौधा ले उसे गमल ेमें उगाए उस की चमट्टी एक ओर 
से गीली र्था दूसरी ओर से सुखी होनी िाटहए। कुछ क्रदनों बाद उसका पररक्षण करने पर हम पाएग े
की पौधों की जड़े जलीय चमट्टी की ओर गतर्शील होर्ी है की इस अचभकल्पना से हम पार्े है की 
जडो में घनात्मक जलानुवर्तन होर्ा है। 

प्रश्न (पृष्ठ संख्या 139) 
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प्रश्न 1 जंर्ुओ ंमें रासायतनक समन्वय कैसे होर्ा है? 

उत्तर- जंर्ुओ ंमें रासायतनक समन्वय हॉमोन के द्वारा होर्ा है। ये जंर्ु हामोन अंर्: स्रावी ग्रंचथयों 
द्वारा स्राववर् होर्े हैं र्था रक्त के माध्यम से शरीर के उन अंगों र्क पहँुि जार्े हैं, जहा ँइसकी 
आवश्यकर्ा होर्ी है। 

प्रश्न 2 आयोडीन युक्त नमक के उपयोग की सलाह क्यों दी जार्ी है? 

उत्तर- आयोडीन युक्त नमक के उपयोग की सलाह इसशलए दी जार्ी हैं क्योंक्रक आयोडीन 
थायरोक्तक्सन के संश्लेषण के शलए अतनवायत है। थायरोक्तक्सन हॉमोन शरीर में वृशि और ववकास को 
तनयंत्रत्रर् करर्ा है। यक्रद आहार में आयोडीन की कमी होगी र्ो गॉयटर रोग भी हो सकर्ा है। 

प्रश्न 3 जब एडि ीनलीन रुचधर में स्राववर् होर्ी है र्ो हमारे शरीर में क्या अनुक्रिया होर्ी है? 

उत्तर- एडि ीनलीन को ‘आपात्काल हॉमोन भी कहर् ेहैं। जब कोई व्यक्तक्त भय या र्नाव की स्थितर् 
में होर्ा है र्ब शरीर स्वय ंएडि ीनलीन हॉमोन को बड़ी मात्रा में स्राववर् कर देर्ा है र्ाक्रक व्यक्तक्त 
आपात्काल का सामना कर सके। इससे हृदय की धड़कन बढ़ जार्ी है। र्ाक्रक हमारी पेशशयों को 
अचधक ऑक्सीजन की आपूर्तर् हो सके। पािन र्ंत्र र्था त्विा में रुचधर की आपूर्तर् कम हो जार्ी 
है। इन अंगों की छोटी धमतनयों के आसपास की पेशी ससकुड़ जार्ी है। यह रुचधर की क्रदशा हमारी 
कंकाल पेशशयों की ओर कर देर्ी है। डायाफ्राम र्था पसशलयों की पेशी के संकुिन से सासँ र्जे़ 
िलन ेलगर्ी है। ये सभी अनुक्रियाएँ चमलकर जंर्ु शरीर को स्थितर् से तनपटने के शलए र्ैयार करर्ी 
है। 

प्रश्न 4 मधुमेह के कुछ रोचगयों की चिक्रकत्सा इंसुशलन का इंजके्शन देकर क्यों की जार्ी है? 

उत्तर- रक्त में बढ़ी हुई शकत रा के तनिंयत्रण हेर्ु इंसशुलन की पड़र्ी है। यह हॉमोन इसे तनयंत्रत्रर् 
करर्ा है र्था यह अग्नाशय ग्रंचथ द्वारा स्त्रववर् होर्ा है। मुधमेह के रोचगयों के इसका स्त्राव कम 
होर्ा है अर्: इंसुशलन का इंजेक्शन रक्त में शकत रा को तनयंत्रत्रर् कर देर्ा है। 

अभ्यास प्रश्न (पृष्ठ संख्या 139) 
प्रश्न 1 तनम्नशलझखर् में से कौन सा पादप हॉमोन है? 
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a. इंसुशलन। 
b. थायरॉक्तक्सन। 
c. एस्ट्िोजन। 
d. साइटोकाइतनन। 

उत्तर-  

d. साइटोकाइतनन। 

प्रश्न 2 दो र्ंत्रत्रका कोशशका के मध्य खाली िान को कहर् ेहैं। 

a. द्रचुमका। 
b. ससनेप्स। 
c. एक्जान। 
d. आवेग। 

उत्तर- 

b. ससनेप्स। 

प्रश्न 3 मस्थस्तष्क उत्तरदायी है- 

a. सोिन ेके शलए। 
b. हृदय स्पंदन के शलए। 
c. शरीर का संर्ुलन बनाने के शलए। 
d. उपयुतक्त सभी। 

उत्तर-  

d. उपयुतक्त सभी। 

प्रश्न 4 हमारे शरीर में ग्राही का क्या कायत है? ऐसी स्थितर् पर वविार कीशजए जहा ँग्राही उचिर् प्रकार 
से कायत नही ंकर रहा हो। क्या समस्याएँ उत्पन्न हो सकर्ी हैं? 
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उत्तर- ग्राही, हमारी ज्ञानेन्द्रियों में स्थिर् एक खास कोशशकाएँ होर्ी हैं, जो वार्ावरण स ेसभी 
सूिनाएँ ढंूढ तनकालर्ी हैं और उन्हें कें द्रीय र्ंत्रत्रका र्तं्र (मेरुरज्जू र्था मस्थस्तष्क) में पहँुिार्ी हैं। 
मस्थस्तष्क के भाग अग्रमस्थस्तष्क में ववचभन्न ग्राही से सवंेदी आवेग (सूिनाएँ) प्राप्त करन ेके शलए 
क्षेत्र होर्े हैं। इसके अलग-अलग क्षते्र सुनन,े सँघने, देखने आक्रद के शलए ववशशष्टीकृर् होर्े हैं। यक्रद 
कोई ग्राही उचिर् प्रकार कायत नही ंकरेगी र्ो उस ग्राही द्वारा एकत्र की गई सूिना मस्थस्तष्क र्क नही ं
पहँुिेगी। 

उदाहरण- 

• यक्रद रेटटना की कोशशका अच्छी र्रह कायत नही ंकरेंगी, र्ो हम देख नही ंपाएँगे र्था अधंे भी 
हो सकर्े हैं। 

• शजह्वा द्वार मीिा, नमकीन आक्रद स्वाद का पर्ा लगाना संभव नही ंहो पाएगा। 

प्रश्न 5 एक र्ंत्रत्रका कोशशका (न्यरूॉन) की सरंिना बनाइए र्था इसके कायों का वणतन कीशजए। 

उत्तर- न्यरूॉन के कायत- 

 
• सूिना या उद्दीपन एक र्ंत्रत्रका कोशशका के दचुमका के ससरे द्वारा प्राप्त की जार्ी है। 
• रासायतनक क्रिया द्वारा ववद्युर् आवगे पैदा होर्ी है, जो कोशशकाय र्क जार्ा है र्था र्तं्रत्रकाक्ष 

(एक्सॉन) में होर्ा हुआ इसके अतंर्म ससरे र्क पहँुिर्ा है। 
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• एक्सॉन के अंर् में ववद्यरु् आवेग कुछ रसायनों का ववमोिन करर्ा है। ये रसायन ररक्त िान 
या ससनपे्स को पार करर्े हैं। और अगली र्तं्रत्रका कोशशका की दचुमका में इसी र्रह का ववद्यरु् 
आवेग प्रारंभ करर्े हैं। 

• इसी र्रह का एक ससनेप्स अंर्: ऐसे आवेगों को र्ंत्रत्रका कोशशका से अन्य कोशशकाओ,ं जैसे 
क्रक पेशी कोशशकाओ ंया ग्रंचथ र्क ले जार्े हैं। अर्ः न्यूरॉन एक संगठिर् जाल का बना होर्ा 
है, जो सूिनाओ ंको ववद्यरु् आवेग के द्वारा शरीर के एक भाग से दूसरे भाग र्क संवहन 
करर्ा है। 

• उदाहरण के शलए ग्राही सवंेदी र्ंत्रत्रका कोशशका (Sensory neurons) सूिना ग्रहण कर 
केिीय र्तं्रत्रका र्तं्र र्क पहँुिार्े हैं र्था यह आवेग को वापस पे्ररक र्ंत्रत्रका कोशशका 
(Motor neurons) द्वारा पेशी कोशशकाओ ंया कायतकर (effectors) र्क पहँुिार्ी है। 

प्रश्न 6 पादप में प्रकाशानुवर्तन क्रकस प्रकार होर्ा है? 

उत्तर- पौधों में पाया जाने वाला हामोन ऑक्तक्सन प्ररोह के अग्रभाग में संश्लेपषर् होर्ा है र्था 
कोशशकाओ ंकी लम्बाई में वशि में सहायक होर्ा है। जब पादप पर एक ओर से प्रकाश आ रहा है 
र्ब ऑक्तक्सन ववसररर् होकर प्ररोह के छाया वाले भाग में आ जार्ा है। प्ररोह की प्रकाश से दूर वाल े
भाग में ऑक्तक्सन का सांद्रण कोशशकाओ ंको लम्बाई में वृशि के शलए उद्दीपन करर्ा है। अर्ः पादप 
प्रकाश की ओर मुड़र्ा हुआ क्रदखाई देर्ा है, शजसे प्रकाशानवुर्तन कहर् ेहैं। पौधों का प्रकाश की 
क्रदशा में आग ेबढ़ना धनात्मक प्रकाशानवुर्तन कहलार्ा है। 
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प्रश्न 7 मेरुरज्जु आघार् में क्रकन संकेर्ों को आन ेमें व्यवधान होगा? 

उत्तर- प्रतर्वर्ीी क्रियाएँ सम्पन्न नही ंहो पाएंगी इसके अलावा सभी सूिनाएँ िीक प्रकार स ेसंिाररर् 
नही ंहोगी। 

प्रश्न 8 पादप में रासायतनक समन्वय क्रकस प्रकार होर्ा है? 

उत्तर- पादप कोशशकाएँ हामोन स्त्राववर् करर्ी है। ये हामोन वशृि, ववकास र्था ववभाजन को 
तनिंयत्रत्रर् करर्े है। ये हामोन ही रासायतनक समन्वय िापपर् करर् ेहै। 

प्रश्न 9 एक जीव में तनयंत्रण एवं समन्वय के र्ंत्र की क्या आवश्यकर्ा है? 

उत्तर- सजीवों में अनके अंग र्तं्र पाए जार्े हैं, जो एक खास कायत करर्े हैं। जंर्ुओ ंमें तनयंत्रण एवं 
समन्वय को कायत र्तं्रत्रका पेशी ऊर्क र्था हॉमोन द्वारा क्रकया जार्ा है र्था पादपों में हॉमोन द्वारा 
तनयंत्रण एवं समन्वय होर्े हैं। यक्रद जीवों में समन्वय र्ंत्र नही ंहोगा, र्ो सभी अंग एवं कोशशकाएँ 
स्वर्तं्र रूप स ेकायत करेंगी र्था हमें इच्छच्छर् पररणाम नही ंचमलेंग।े 

प्रश्न 10 अनैच्छच्छक क्रियाएँ र्था प्रतर्वर्ीी क्रियाएँ एक दूसरे से क्रकस प्रकार चभन्न हैं? 

उत्तर- अनचै्छच्छक क्रियाएँ- वे क्रियाएँ जो अपन ेआप होर्ी हैं, और शजन पर हमारा तनयंत्रण नही ंहै, 
उन्हें अनैच्छच्छक क्रियाए ंकहर्े हैं। क्रदल का धड़कना, वमन, रक्तदाब र्था लार आना आक्रद। इनम े
से अचधकर्र मध्य मस्थस्तष्क र्था पश्च मस्थस्तष्क से तनयंत्रण होर्ी हैं। 

प्रतर्वर्ीी क्रियाएँ- ऐसी क्रियाएँ जो र्ुरंर् होर्ी हैं और उन्हें मस्थस्तष्क र्क जाने की आवश्यकर्ा भी 
नही ंहोर्ी, ऐसी अनकु्रियाओ ंको प्रतर्वर्ीी क्रियाए ंकहर्े हैं। इन्हें मेरुरज्जुही अनुक्रिया करर्ा है। 
आँखों का िपकना, छीकं आना आक्रद सभी प्रतर्वर्ीी क्रियाएं हैं। 

प्रश्न 11 जंर्ुओ ंमें तनयंत्रण एवं समन्वय के शलए र्ंत्रत्रका र्था हॉमोन क्रियाववचध की र्लुना र्था 
व्यतर्रेक (Contrast) कीशजए। 

उत्तर- हॉमोन क्रिया विगध- 

• यह एक्सॉन के अंर् में ववद्युर् आवेग का पररणाम। 
• सूिना धीरे-धीरे गतर् करर्ी है। 
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• सूिना सारे शरीर को रक्त के माध्यम से प्राप्त हो जार्ी है शजसे कोई ववशेष कोशशका या र्ंत्र 
स्वय ंप्राप्त कर लरे्ा है। 

• इसे उत्तर प्रायः धीरे-धीरे प्राप्त होर्ा है। 
• इसका प्रभाव प्रायः देर र्क रहर्ा है। 

तंवत्रका क्रिया विगध- 

• यह रक्त के द्वारा भजेा गया रासायतनक सदेंश है। है जो कुछ रसायनों का ववमोिन करार्ा 
है। 

• सूिना अतर् र्ीव्रगतर् से आग ेबढ़र्ी है। 
• सूिना ववशशष्ट एक या अनेक र्तं्रों, कोशशकाओ,ं न्यूरानों आक्रद को प्राप्त होर्ी है। 
• इसे उत्तर शीघ्र प्राप्त हो जार्ा है। 
• इसका प्रभाव कम समय र्क रहर्ा है। 

प्रश्न 12 छुई-मुई पादप में गतर् र्था हमारी टागँ में होने वाली गतर् के र्रीके में क्या अरं्र है? 

उत्तर-  छुई-मुई पादप में गवत- 

• इस पौधे में गतर् का आधार स्पशत है। 
• यहा ँगतर् पतर्यों के िुकन ेव झखलन ेपर आधाररर् है। 
• यहा ँपतर्योंके आकार में भी पररवर्तन होर्ा है। 

हमािी टागँ में होन ेिालत गवत- 

• इसमें गतर् का आधार मानव र्ंत्रत्रका र्तं्र है। 
• यहा ँगतर् पेशशयों के ससकुड़ने व िैलन ेपर आधाररर् है। 
• यहा ँपैर या उसकी पेशशयों के आकार में कोई पररवर्तन नही ंहै। 


