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प्रस्तुत निबंध में लेखिका िे महात्मा गाधंी के सिदधांतों का वर्णि ककया है। प्रस्ततु पाठ में 
लेखिका बताती है कक आम-तौर पर िौकरों चाकरों दवारा ककये जाि ेवाले काम गांधीजी स्वय ं
ही कर सलया करत ेथे। गांधीजी ककिी भी कायण को करिे में खििकत ेिही ंथे। बल्कक दिूरों 
को भी अपिे हाथ िे कायण करिे के सलए प्रेररत करत ेरहत ेथे। 

गांधीजी ल्जि िमय बैररस्टरी िे हजारों रुपए कमात ेथे तब भी प्रनतददि अपिे िे हाथ िे 
चक्की िे आटा पीिते थे। एक बार कॉलेज के कुछ छात्र उििे समलिे आए और उििे कुछ 
िेवा के ववषय में कहिे लगे। गांधीजी िे उि छात्रों को गेहूूँ िाफ करिे ददया। वे एक घंटे में 
ही थक गए और गांधीजी िे ववदा लेकर चल ददए। 

गांधीजी िे कुछ वषों तक आश्रम के भंडार का भी काम भी िूँभाला। उन्हें िब्जी,फल और 
अिाज के पौल्टटक गरु्ों का ज्ञाि था। गाधंीजी आश्रमवासियों को स्वय ंभोजि परोिते थे। 
गांधीजी के परोििे के कारर् िभी को बसे्वाद, उबली हुई िल्ब्जयाूँ बबिा ककिी सिकायत के 
िािी पड़ती थी। गांधीजी को चमकत ेहुए बतणि पिंद थे। 

आश्रम में चक्की पीििे और कुएूँ िे पािी निकालिे का काम रोज करते थे। उन्हें यह िही ं
पिंद िही ंथा कक जब तक िरीर में लाचारी ि हो तब तक कोई उिका काम करे। उिमें हर 
प्रकार का कायण करिे की अदभुत क्षमता थी। दक्षक्षर् अफ्रीका में बोअर युदध के दौराि उन्होंिे 
घायलों को स्रेचर पर लाद कर पच्चीि-पच्चीि समल तक ढोया है। एक बार ककिी तालाब में 
भराई का काम चल रहा था। जब व ेलौटकर आए तो उन्होंि ेदेिा की गांधीजी उिके सलए 
िाश्त ेके सलए फल आदद तैयार करके िड़ ेरिे हुए थे। 

एक बार गांधीजी दक्षक्षर् अफ्रीका में रहि ेवाले भारतीयों की माूँग को लेकर लंदि गए। वहाूँ 
के भारतीय छात्रों ि ेउन्हें िाकाहारी भोज के सलए आमंबत्रत ककया। व ेलोग स्वय ंउिके सलए 
भोजि बिािे लगे। तीिरे पहर एक दबुला-पतला व्यल्क्त भी उिमें िासमल होकर काम करि े
लगा। बाद में छात्रों को पता चला कक वह दबुला-पतला व्यल्क्त और कोई िही ंगांधीजी ही थे। 

काम के मामले में गांधीजी बहुत िख्त थे परन्तु अपिा काम ककिी और िे करवािा उन्हें 
िापिंद था। एक ददि राजिनैतक िम्मलेि िे रात दि बज ेलौटकर भी वह अपिा कमरा िाफ 
करिे लगे। गांधीजी को बच्चों िे बहुत अधधक प्यार था। उिका माििा था कक बच्चों के 
ववकाि के सलए माता-वपता का प्यार और उिकी देिभाल अनिवायण है। 
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अफ्रीका में जेल िे छूटिे के बाद उन्होंिे देिा कक उिके समत्र की पत्िी बहुत ही कमजोर और 
दबुली हो गई थी। क्योंकक बहुत प्रयत्िों के बाद भी उिका बालक उिका दधू पीिा िहीं छोड़ 
रहा था। गांधीजी िे एक महीिे तक उि बच्चे को अपिे पाि िुलाया। रात के सलए वे अपिी 
चारपाई के पाि पािी रि कर िोते थे। इि प्रकार िे उन्होंिे बच्चे का दधू पीिा छुड़वा ददया। 

गांधीजी िदैव अपिे िे बड़ों का आदर करते थे। दक्षक्षर् अफ्रीका में जब गोिलेजी गाधंीजी के 
िाथ ठहरे थे तब गाधंीजी स्वय ंही उिके िारे कायण करत ेथे। आश्रम में यदद ककिी को रिि े
की आवश्यकता होती तो वे ककिी हररजि को रिि ेका ही आग्रह करते। उिके अिुिार िौकरों 
को हमें वेतिभोगी मजदरू ि िमिकर अपिे भाई िमाि िमििा चादहए। इिमें कुछ 
कदठिाइयाूँ हो िकती हैं, कुछ चोररयाूँ भी हो िकती है। कफर कोसिि बेकार िही ंजाएगी। 
इंग्लैण्ड में गांधीजी िे देिा कक ऊूँ चे घरािों में घरेलू िौकरों को पररवार के आदमी की तरह 
रिा जाता था। 


