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प्रस्तुत गीत साहिर लुधियानवी द्वारा ललखा गया िै। यि गीत ‘नया दौर’ फिल्म के ललए ललखा 
गया था। यि गीत आजादी के कुछ समय बाद ललखा गया था। यि गीत सभी को लमलजुलकर 
काम करन ेकी प्रेरणा देता िै। इस गीत के द्वारा कवव न ेबताने का प्रयास फकया िै फक जब 
भी िम मनुष्य ने लमलजुलकर काम फकया िै तब उसने िर मुश्ककल को आसानी से पार फकया 
िै। पररश्रमी मनुष्य जब लमलकर कायय करते िैं तो समंदर में भी राि ननकल आती और पवयत 
को भी पार फकया जा सकता िै। कवव के अनुसार सुख-दुुःख का चक्र जीवन में िमेशा आता 
रिता िै। िमें िर पररश्स्थनत में िमेशा अपनी मंश्जल की ओर बढ़ते रिना चाहिए। दनुनया में 
िर बड़ा चीज़ छोटे-छोटे चीजों से लमलकर िी बना िै। 

भावाथथ 

साथी हाथ बढाना 

एक अकेला थक जाएगा, मिलकर बोझ उठाना 

साथी हाथ बढाना। 

हि िेहनत वालों न ेजब भी, मिलकर कदि बढाया 

सागर न ेरस्ता छोडा, परबत ने सीस झुकाया 

फ़ौलादी हैं सीन ेअपने, फ़ौलादी हैं बााँहें 

हि चाहें तो चट्टानों िें पैदा कर दें राहें 

साथी हाथ बढाना 

नए शब्द/कठठन शब्द 

साथी- साथ देन ेवाला 

िाथ बढ़ाना- मदद करना 

बोझ- भारी वस्त ु

मेिनतवाले- पररश्रमी 

कदम बढ़ाना- आगे चलना 
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परबत- पवयत 

सीस- लसर 

फ़ौलादी- लोिे की तरि मजबूत 

सीना- छाती 

चट्टान- बड़ ेपत्थर 

पैदा कर दें रािें- रास्ता ननकाल दें 

भावाथथ- प्रस्तुत पंश्ततयों के द्वारा कवव ने लोगों को साथ लमलकर काम करने को पे्रररत फकया 
िै। गीत की इन पशं्ततयों में कवव बतात ेिै फक अकेला व्यश्तत अगर कुछ पाने का प्रयास करे 
तो थक जाता िै परंत ुअगर सब लमल-जुलकर के कायय करे तो बड़ ेसे बड़ ेलक्ष्य तक आसानी 
से पिुुँच सकत ेिैं। इसललए कवव चाित ेिैं फक भारत ननमायण में सभी हिस्सेदार बने। कवव 
कित ेिैं फक मेिनती लोगों ने जब भी लमलजुलकर काम फकया िै सागर और पवयतों को भी 
पार कर हदया िै। कवव किते िैं िमारी बािें और सीन ेिौलाद के बने िैं, बस जरुरत िै तो 
सबको साथ लमलकर काम करने की जरुरत िै। 

िेहनत अपनी लेख की रेखा, िेहनत से क्या डरना 

कल गैरों की खाततर की, अब अपनी खाततर करना 

अपना दुुःख भी एक है साथी, अपना सुख भी एक 

अपनी िंजजल सच की िंजजल, अपना रास्ता नेक 

साथी हाथ बढाना 

नए शब्द/कठठन शब्द 

लेख की रेखा- भाग्य की रेखा 

गैरों- परायों 

खानतर- के ललए 
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मंश्जल- लक्ष्य 

नेक- भलाई 

भावाथथ- कवव पे्ररणा देते िुए किता िै फक मेिनत िी िमारी ननयनत िै। अत: इससे तया डरना। 
अभी तक दसूरों के ललए पररश्रम करत ेथे अब पररश्रम करने की बारी अपने ललए आई िै। 
यिाुँ पर कवव का तात्पयय लोगों को याद हदलाने से िै फक कल तक गैरों (अगें्रजों) के ललए काम 
फकया अब अपने ललए अथायत ्आजाद भारत के ननमायण के काम करना िै। 

साथ िी कवव ने सुख-दुुःख को लोगों का साथी बताया िै तयोंफक यि तो एक क्रम की तरि 
जीवन में चलता िी रिता िै। अत: अपनी मंश्जल की ओर बढ़त ेरिना चाहिए। 

एक से एक मिले तो कतरा, बन जाता है दररया 

एक से एक मिले तो ज़राथ, बन जाता है सेहरा ज़राथ 

एक से एक मिले तो राई, बन सकती है पवथत 

एक से एक मिले तो इंसााँ, बस िें कर ले ककस्ित 

साथी हाथ बढाना 

नए शब्द/कठठन शब्द 

दररया- नदी 

ज़राय- कण 

सेिरा- रेधगस्तान 

राई- सरसों 

भावाथथ- प्रस्ततु पंश्ततयों में कवव एकता की ताकत को स्पष्ट करत ेिुए बतात ेिैं फक एक-एक 
बंूद लमलकर दररया ब जाता िै। छोटे-छोटे जराय से लमलकर सेिरा बन जाते िैं। छोटे राई के 
दाने लमलकर पवयत बना देन ेकी क्षमता रखत ेिैं। उसी प्रकार यहद प्रत्येक व्यश्तत एक-दसूरे 
के साथ लमलकर काम करें तो भाग्य को भी पलट कर रख सकत ेिैं। 


